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Friah genug professionelle Hilfe in Anspruch nehmen

Im Rahmen der Tatigkeit
im  Kinderschutzzentrum

Oberes Murtal sind die
beratenden Mitarbeiter
immer wieder mit der

Tatsache konfrontiert, dass
es fiir viele Menschen eine
groRe Uberwindung be-
deutet, therapeutische bzw.
beraterische Hilfe zu su-
chen und anzunehmen.

Die Grunde fur dieses
Ph&nomen sind vielseitig.
Sie reichen von einer all-
gemeinen Scheu, Hilfe
anzunehmen, Uber fehlen-
des Eingestehen eigener
Uberforderung und Ratlo-
sigkeit, bis hin zu Vorur-
teilen Uber die Inanspruch-
nahme  beraterischer /
psychologischer  Dienst-
leistungen.

Eines dieser Vorurteile lau-
tet, dass man erst ernsthaft
psychisch krank sein muss
oder eine Situation erst eska-
lieren muss, um es notwen-
dig zu haben, professionelle
Hilfe zu suchen. Die Folgen,
die sich daraus ergeben sind,
dass es tatséchlich haufig so
ist, dass Eltern, das Kind
und/oder die gesamte Fami-
lie vor grofRen Problemen
stehen, weil man alleine
keine geeigneten Bewalti-
gungsstrategien finden konn-
te. So geraten Familien oft in
eine immer tiefere Spirale
von Problemen, Lésungsver-
suchen, Verzweiflung, Uber-
forderung und Hilflosigkeit.
Sieht man nun aber die Rea-
litat abseits aller

Vorurteile an, so ist es doch so,
dass das Dasein eines jeden
Menschen von Ho6hen und Tie-
fen, Freuden und Problemen etc.
gepragt ist.

Jede Mutter und jeder Vater gerét
im Laufe der Erziehungstatigkeit
immer wieder in Situationen, die
ratlos, hilflos oder unsicher ma-
chen. Kinderschutzzentren bieten
in all diesen Situationen

Zweigstellen:

. Bruck an der Mur, 8600
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entsprechende Hilfestellung an. Diese
Arbeit hat grofRen entlastenden und
auch praventiven Nutzen.

Friihzeitige Inanspruchnahme einer
solchen Hilfe und Unterstiitzung
kann vorhandene oder verdeckte
Ressourcen in Familien rechtzeitig
aktivieren. Dadurch kann das Wohl
der Kinder auch in schwierigen Le-
benslagen gewahrt werden.

Mag. Bettina Reumuller, Therapeutin

Krisentelefon

Mo-Fr.: 13.00-18.00 Uhr

Tel.: 0664/80553-70,-71,-72,-73

Die Inanspruchnahme unserer Ange-
bote ist kostenlos und anonym.
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